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Každý návštěvník posilovny je povinen seznámit se s tímto provozním řádem. 

Posilovna je určena k užití FC Zbrojovka Brno z.s., RFA a dalším komerčním subjektům.

Posilovna je na základě smlouvy zablokována pro FC Zbrojovka Brno z.s. 
v časech:

pondělí - pátek od 15:00-18:00 hod., Povinnost opustit posilovnu v 18:00 hod. 

   Komerční využití pro sportovní organizace pondělí až pátek 18:15 do 22:00, 

víkend dle dohody a otevírací době FCB TC Brněnské Ivanovice.

Správce posilovnu pro FCZB v 15:00  odemyká a nejpozději v 18:00 uzamyká. Na 
základě všeobecných NŘ se umožňuje vstup do posilovny osobám mladším 18 let jen
v doprovodu trenéra, zástupce spolku, pověřené osoby.

Po dobu tohoto nájmu, případně dalšího sjednaného přebírá plnou zodpovědnost za 
své zletilé i nezletilé uživatele plnoletý zástupce organizace, spolku, oddílu.    

Správce nevykonává kontrolu věkové kategorie, ani zdali je přítomen zástupce 
organizace. Správce provádí kontrolu běžného provozu posilovny.  

Vstup do posilovny je povolen pouze v čisté a kvalitní obuvi určené pro cvičení a ve 
vhodném čistém oblečení. Je přísně zakázáno cvičit nebo posilovat v pantoflích. 

Po ukončení cviku je cvičenec povinen uvést nářadí do původního stavu. Všechny činky, 
kotouče, podložky, osy a uzávěry mají své místo. 

Pro potřeby první pomoci je v prostoru správce lékárnička vybavena dle platných 
předpisů v souladu s poskytovanými službami pro komerční uživatele posilovny.

Cvičenci jsou odpovědni za dodržování pořádku v celém prostoru posilovny, za 
ochranu majetku a za škody vzniklé porušením provozního řádu. Veškeré zjištěné 
závady a havárie jsou povinni neprodleně nahlásit správci nebo trenérovi. 

Provozovatel neodpovídá za škody vzniklé na vnesených věcech cvičenců do prostoru 
posilovny. 

Cvičenci používají vybavení posilovny na vlastní nebezpečí, přičemž se před užitím 
přesvědčí, zda veškeré zařízení nevykazuje závady bránící bezpečnému užívání. Pokud 
by objevili závadu, jsou povinni ji nahlásit neprodleně správci nebo trenérovi. Cvičení 
na takovém stroji je poté zakázáno. 

Provozovatel neodpovídá za vzniklé úrazy nebo jiné poškození zdraví v souvislosti se 
cvičením. 

Klient nedodržující provozní řád může být z posilovny vykázán a může být i pokutován. 

V posilovně je přísně zakázáno nošení mobilních telefonů, vnášení reproduktoru (kromě 
lekce s trenérem), polehávání po zemi. 

Posilovna je určená k posilování, protahování a regeneračnímu cvičení. Není to 
odpočívárna.

Se stížnostmi, 
oznámeními nebo
podněty se obracejte
přímo na rovozovatele
- společnost
STAREZ – SPORT, a. s., 
na vedoucího střediska
nebo na osoby 
zajišťující provoz
v areálu.
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