NAVSTEVNI RAD

POSILOVNA A CVICEBNI SAL

Navstévnik je povinen se seznamit s timto navstévnim radem
a uhrazenim vstupného navstévnik s timto navstévnim radem
souhlasi!

1. VSEOBECNE INFORMACE

1.1. OTEVIRACI DOBA

pondéli-patek: 6:00-21:30 hod. (posledni vstup 20:15)

sobota, nedéle, svatky: 8:00-19:30 hod. (posledni vstup 18:15)

Provozovatel mize vyélenit ¢asové Useky v ramci provozni
doby, a to za Ucelem poradani sportovnich ¢i jinych podobnych
akci, v ramci ¢ehoz muze byt posilovna a cvicebni sal uzavreny.
Verejnost je o téchto zméndch informovdana prostrednictvim webo-
vych stranek rasinova.starez.cz a vyvésenim na pokladné.

1.2. PRAVIDLA PRO VSTUP DO POSILOVNY A CVICEBNIHO
SALU

» vstup do prostor je mozny pouze s platnou vstupenkou (nebo
cipovymi hodinkami), kterou Ize zakoupit na pokladné;

» navstévnik je povinen opustit prostory Posilovny a cvi¢ebniho
sdlu do konce oteviraci doby. Navstévnikim doporucujeme po-
nechat si pfiméreny ¢as na oblékdani - Satny i budova se uzavira
v hodinu, ktera je uvedena jako konec provozu;

» ndvstévnik se mlze v rdmci jedné navstévy Posilovny zdrzet
neomezeny cas (1. maximalné do konce oteviraci doby);

» détem je povolen vstup od 10 let véku, a to z dlivodu bezpecnosti
déti i navstévniky;

» détem do 15 let je vstup do posilovny povolen pouze v doprovodu
svépravne osoby starsi 18 let, kterd odpovida po celou dobu je-
jich navstévy za jejich bezpecnost, pricemz déti nenechdva bez
dozoru. Za poruseni ndvstévniho rddu se nepovazuje samostatny
vstup ditéte ve véku 10-15 let do Satny pro Ucely pfipravy
k ndvstéve, a to v pripadé, ze je dité opacného pohlavi nez jeho
doprovod;

» maximalni pocet déti na jeden svéprdvny doprovod starsi 18 let
jsou tfi déti (s vyjimkou ndjmu, zejména sportovnich organizaci,
Skol aj.);

» vstup do prostor neni bezbariérovy;

» vstup do posilovny a cvi¢ebniho sdlu muze byt odepren osobdm,
jejichz navstéva by mohla narusit porddek, bezpecnost a Cistotu
Posilovny a cvi¢ebniho salu a jejichz chovani je v rozporu s mrav-
nimi a spolec¢enskymi zasadami z prostor Posilovny a cvi¢ebniho
sdlu mUze byt vykazan bez vraceni vstupného navstévnik, ktery
| pres napomenuti nedodrzi ustanoveni tohoto navstévniho radu
nebo neuposlechne pokynl oprdavnénych pracovnikl provozova-
tele. Neopusti-li v takovém pripadé vykazany navstévnik Posilov-
nu a cvicebni sdl, jsou jej pracovnici provozovatele oprdavnéni
vyvest, popripadé pozdadat o zakroc¢eni Méstskou policii;

» je zakdzano vstupovat do prostor Posilovny a cvi¢ebniho sdlu se
zviraty;

» do Posilovny a cvi¢ebniho salu nemaji pristup osoby trpici jaky-
mikoliv koznimi, prenosnymi a infekénimi chorobami, dale osoby
zahmyzené a osoby zjevné pod vlivem alkoholu nebo psycho-
tropnich latek, dale osoby necisté a ve znecisténém odévu, osoby
s otevfenou ranou nebo obvazem na téle apod. Ddle do Posilovny
a cvi¢ebniho salu nemaiji pristup rodinni prislusnici osoby posti-
zené nakazlivou chorobou, kterym byla stanovena povinnost ka-
rantény.

1.3. CENIK

Ceny vstupného jsou stanoveny dle platného ceniku. Cenik pro
verejnost je umistén na informacni tabuli u pokladny a na webo-
vych strankdch provozovatele rasinova.starez.cz.

2. DRUHY VSTUPU A REZIM PROVOZU

2.1. Casové neomezeny vstup
» vstupné se hradi na pokladné dle ceniku

2.2. Cipové hodinky

» na pokladné Ize zakoupit Cipove hodinky s predplacenym kre-
ditem, ze kterého se pfri vstupu pres turniket odecte vstupné (dle
platného ceniku). V pripadé, ze ¢astka na cCipovych hodinkach
nedisponuje tak vysokym kreditem, ktery je potfebny pro zapla-
ceni vstupu, je zdkaznik povinen provést uhradu, a to u pokladen
u vstupu do bazénu.

Za ztratu ¢i odcizeni Cipovych hodinek navstévnikovi neprislusi
ndhrada ze strany provozovatele. V pripadé ztraty zapujéenych
cipovych hodinek, je navstévnik povinen uhradit 300 K¢.

2.3. Smluvni uzivatelé cvicebniho salu

» nad pohybem svych ¢lenl zajisfuje dozor zdastupce uzivatele
cvicebniho salu.

3. PROVOZNI POKYNY - PRUVODCE NAVSTEVOU POSILOVNY
3.1. Prichod do posilovny a zaplaceni vstupného

» Navstévnik si zakoupi platnou vstupenku. Projde turniketem a od
této chvile pocind bézet doba casové neomezeného pobytu.
V pripadé vstupu pres Cipové hodinky s nabitym kreditem pro-
chazi navstévnik turniketem, kdy se mu ¢astka odecte z nabitého
kreditu.

3.2. Priprava ke cviceni
» Navstévnik vstupuje do Saten, a to dle pohlavi Zzeny/muzi.
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» plati prisny zakaz vstupovat do Saten opacného pohlavi

»ndavstévnik si vybere jakoukoliv otevienou a prdzdnou Satni
skfinku. Po ulozeni osobnich véci je ndvstévnik povinen dvirka
Satni skrinky uzamknout, a to prilozenim Cipu. Pfi spravném u-
zamceni se u zadmku rozsviti Cervena signalizace;

» ndvstévnik je povinen mit po celou dobu pobytu ¢ipové hodinky
na ruce, jinak provozovatel neodpovida za pripadné ztraty nebo
odcizeni véci ze skrinky (v pripadé, ze byl zdmek otevren za
pouziti danych ¢ipovych hodinek);

» ndvstévnik je povinen mit na nohou cistou vhodnou obuv nebo
obuv k provadéné cinnosti uré¢enou;

3.3. POVINNOSTI A ZAKAZANE CINNOSTI BEHEM NAVSTEVY
POSILOVNY

VSichni navstévnici jsou povinni:

pFidit se ozndmenimi a upozornénimi, které jsou vyvéseny v
prostordch Posilovny a zdroven dbdat pokynt persondlu;

» dodrzovat pokyny a navody na pouziti zarizeni v Posilovné a ve
cvicebnim sale;

» navstévnik je povinen mit pri cvic¢eni pod sebou ru¢nik nebo
osusku, kterad zamezi prenosu potu na zarizeni v Posilovné;

» chovat se Setrné k zarizeni a vybaveni Posilovny a Seffit vodou a
energiemi;

» udrzovat v Posilovné cistotu;

» vracet cvic¢ebni ndradi zpét na puvodni misto;

» dbat na osobni bezpecnost.

V PROSTORACH POSILOVNY JE PRISNE ZAKAZANO:
» kouFit a manipulovat s otevienym ohném;

»zdrzovat se v placené zoné bez platné vstupenky, a také mimo
oteviraci dobu;

» vstupovat do prostor Saten a sprch ve venkovni obuvi;

» vstupovat do prostorul, které nejsou uréeny pro verejnost, a také
tam, kde je do nich vstup zakdzdan (napr. znackou);

» vstupovat do prostord, které jsou urceny pouze a vyhradné pro
osoby opacného pohlavi;

» vnaset jidlo a konzumovat jej v Posilovné, cvicebnim sdle a v so-
cidlnich zarizenich. Ddle také vnaset sklo a jiné predmeéty, které
mohou zpusobit zranéni (sklenéné a ostré predméty, jehly, noze,
Spendliky atd.), stejné tak vnaset horlaviny a chemikdlie nebo
jiné nebezpecné latky, které mohou zpuUsobit pozar a ohrozit
zdravi osob;

» vndset a konzumovat piti ve sklenénych lahvich (piti v PET lahvi
je dovoleno);

»plivat na zem odhazovat po plochach predméty, které mohou
zpusobit zranéni;

» hdzet Cinkami (odhazovat Cinky pfi cviceni), mi¢i a dalSimi cvi-
c¢ebnimi pomuUckami;

» odhazovat jakékoliv odpadky (papiry, zvykacky atd.) mimo
vyhrazené nadoby;

» vylepovat, popisovat Ci jinak znecisfovat nebo poskozovat maje-
tek;

» kriCet, piskat, zpivat, provozovat reprodukovanou hudbu (s vy-
jimkou ndjemcl a provozovatele), chovat se hlu¢né a vulgarné;

) pripojovat viastni elektrické spotrebice do elektrické sité;

»v letnich mésicich otevirat okna v dobé, kdy je zapnuta klimati-
zace;

» poskytovat jakékoliv sluzby bez souhlasu poskytovatele.

3.4. ODCHOD Z POSILOVNY

» Muzi odchdzeji z Posilovny do sprch uréenych pro muze, zeny
odchdzeji do sprch uréenych pro zeny.

» Navstévnici do prostor Saten musi vchazet radné osuseni. Vy-
sousece vlasu jsou pro ndvstévniky k dispozici u sprch.

» Po osprchovani a prevléknuti (skfinka se otevird prilozenim Cipu
ke skrince, ktera byla stejnym cipem uzamcena) ndvstévnik
skfinku znovu neuzamykd a odchdzi zpét k turniketlim, kde se
prilozenim Cipu ukonci pobyt navstévy. Modré Cipové hodinky
navstévnik pouze prilozi a projde turniketem.

» Zakaznik je povinen pfi jednorGzovém neomezeném vstupu
vratit Cipové hodinky, a to vhozenim do turniketu pfi odchodu
z posilovny.

4. ODKLADANI VECI A ODPOVEDNOST ZA SKODU

»Za volné odlozené véci a predméty nenese provozovatel

odpovédnost. Pro uschovu véci jsou uréeny pouze Satni skrinky.
Navstévnikovi jsou k dispozici schranky na cennosti (uzamykaiji
se 10 k¢ minci) u pokladny bazénu.
Predméty nalezené v prostorach aredlu odevzdavd ndlezce na
pokladné pripadné zaméstnanci vykondvajicimu sluzbu. Naleze-
né predmeéty jsou provozovatelem uschovany po dobu max. tfi
mésicl, poté jsou prfeddany na Ztraty a ndlezy MMB.

» Za skody, poranéni a Urazy zpusobené vilastni neopatrnosti nebo
nedodrzovanim ndavstévniho fddu nebo pokynu odpovédnych
pracovnikl, obsluhy Posilovny nebo jiné oprdvnéné osoby,
nenese provozovatel odpovédnost.

» Za svévolné poskozeni, zni¢eni nebo ztratu pljcenych predmétu
je povinen ndavstévnik zaplatit ndhradu zplUsobené skody, stejné
tak za pripadné poskozeni nebo znecisténi prostor nebo majetku
provozovatele.
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